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01 · EXECUTIVE SUMMARY

执行摘要：AI医疗进入拐点
2026年，人工智能在医疗健康与生命科学领域已从试验阶段迈入规模化落地期。NVIDIA
基于2025年8月至9月对超过600位行业专业人士的调研显示，整体AI采用率达到70%，较
2024年的63%显著提升；生成式AI采用率更是达到69%，首次接近传统AI水平，标志着技
术范式的根本性转变。 

这份名为《State of AI in Healthcare and Life Sciences 2026》的报告清晰地勾勒出一个关键拐点：
AI不再只是概念验证或试点项目，而是切实提升收入、降低成本、重塑医疗服务模式的核心驱动力。
85%的组织报告AI帮助提升了收入，80%报告降低了成本，44%的管理层表示AI带来的营收增长超过
10%。

70%
整体AI采用率
较2024年增长7个百分点

69%
生成式AI采用率
首次成为主流应用

85%
组织报告收入增长
计划增加AI预算

80%
组织报告成本降低
明确投资回报

核心判断。医疗AI正从单点工具走向流程级重构，演变为组织运营的核心操作系统。2026年将
是医疗AI全面爆发的关键年份。 

词元跳动 Research 目录
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02 · CORE DATA

核心数据：采用率与应用场景
70%的整体AI采用率背后，是应用场景的深度分化与细分领域的显著差异。数据分析以
65%的占比稳居首位，临床决策支持、医学影像分析紧随其后，构成医疗AI应用的三大支
柱。 

应用场景排名

排名 应用场景 采用率 说明

1 数据分析 65% 跨所有细分领域的通用需求

2 临床决策支持 42%-57% 制药业达57%，医技环节更高

3 医学影像分析 38%-74% 医技环节达61%，放射学领先

4 工作流程优化 39% 行政事务自动化为核心

5 药物研发 57%* *仅限制药/生物技术领域

6 自然语言处理 - 临床文档处理为主

关键指标

指标 数值 同比变化

整体AI采用率 70% +7pp (vs 2024年63%)

生成式AI采用率 69% 首次接近整体AI水平

开源模型战略重要性 82% 认为对AI战略至关重要

AI智能体应用/评估率 47% 正在使用或评估中

计划增加AI预算 85% 2026年预算大幅增长

词元跳动 Research 应用场景排名

4 · 词元跳动 Research · NVIDIA 医疗AI 2026



图 1 · AI采用率趋势：2024-2026年整体AI与生成式AI采用率对比

数据洞察

生成式AI采用率（69%）几乎追平整体AI采用率（70%），这一现象表明生成式AI并非补充技术，而
是正在快速取代传统AI成为主流范式。82%的受访者认为开源模型对其AI战略至关重要，反映出
行业对数据安全、可控性和垂直定制能力的强烈需求。 

AI采用率趋势：2024-2026年
整体AI与生成式AI采用率对比

采
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数据来源: NVIDIA《State of AI in Healthcare and Life Sciences 2026》

词元跳动 Research 关键指标
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03 · ROI VALIDATION

ROI验证：明确的商业价值
医疗AI最引人注目的变化在于从技术演示走向财务回报。报告首次系统性地量化了各应
用场景的投资回报率，证明AI已不再是成本中心，而是能够直接创造收入和节约成本的
战略资产。 

应用场景ROI实现率

应用场景 ROI实现率 主要受益领域

医学影像AI部署 57% 医疗技术/诊断领域

药物研发 46% 制药/生物技术领域

工作流程优化 位列前三 行政事务自动化

临床文档NLP 位列前三 医疗服务提供方

财务影响数据

85%
组织报告AI帮助
提升收入

80%
组织报告AI帮助
降低成本

44%
管理层报告营收增长
超过10%

56%*
小型机构营收增长超10%
*员工<100人

值得注意的是，小型机构（员工少于100人）在营收增长方面表现更为突出：56%的小型机构管理层报
告AI帮助营收增长超过10%，高于整体平均水平的44%。这表明AI可能在资源受限的环境中产生了更
大的边际效益，或者小型机构在AI应用上更加聚焦于高价值场景。

投资回报的关键发现。医学影像AI的ROI实现率最高（57%），这与该领域技术成熟度高、应用场
景清晰、效果易于量化密切相关。药物研发虽然ROI实现率略低（46%），但考虑到单个新药研发
的巨大成本，即使小幅效率提升也能带来显著的财务回报。 

词元跳动 Research 应用场景ROI实现率
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04 · THREE TRENDS

三大趋势：开源模型、智能体、混合计算
报告揭示了塑造2026年医疗AI格局的三大结构性趋势：开源模型成为行业构建专属AI方
案的关键、AI智能体重塑工作流程、混合计算与物理AI驱动创新飞轮。这三大趋势相互
强化，共同推动医疗AI从单点工具走向系统级重构。 

趋势一：开源模型的战略地位
82%的受访者认为开源模型对其AI战略至关重要。这一数据的背后是医疗行业对数据安全、可控性和
垂直定制能力的刚性需求。开源模型使企业能够基于自有业务数据进行微调，打造垂直专用的AI解决
方案，而非依赖通用黑盒模型。

NVIDIA通过BioNeMo、MONAI等开源平台和预训练模型推动这一趋势，为医疗行业提供了从基因组分
析到医学影像的全栈开源工具链。

趋势二：AI智能体崭露头角
47%的组织正在使用或评估AI智能体（Agentic AI）。智能体能够自主执行多步骤任务，减少人工干预，
让临床医生得以回归本职工作——与患者开展深度沟通。在行政事务、临床文档处理等场景中，智能
体展现出显著的效率提升潜力。

从单点工具走向流程级重构，AI正演变为组织运营的核心操作系统。这一转变意味着医疗机构需要重
新设计工作流程，将AI智能体作为核心参与者纳入日常运营。

趋势三：混合计算与物理AI
混合计算架构结合云端和边缘计算，满足不同场景的性能和隐私需求。物理AI（Physical AI）在医疗机
器人、手术辅助等领域开始应用，人体数字孪生技术实现新型治疗方法的探索。从放射学到药物研
发，AI正在加速医疗保健的各个方面。

词元跳动 Research 趋势一：开源模型的战略地位
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图 2 · 三大趋势相互强化：开源模型提供基础能力，AI智能体重塑工作流程，混合计算支撑规模化部署

趋势判断

三大趋势的共同指向是医疗AI的"去黑盒化"：开源模型提供透明可控的基础能力，AI智能体提供
可解释的工作流编排，混合计算提供灵活可控的部署架构。这一方向与医疗行业对安全性、可靠
性和合规性的要求高度一致。 

医疗AI三大趋势相互强化
开源模型、AI智能体、混合计算共同推动规模化落地

规模化
落地

开源模型
82%认为至关重要

数据安全 · 可控定制

AI智能体
47%正在使用或评估

流程重构 · 自主执行

混合计算
云端 + 边缘部署

物理AI · 数字孪生

赋能 支撑

三大趋势共同指向医疗AI的"去黑盒化"：透明、可控、可解释

词元跳动 Research 趋势三：混合计算与物理AI
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05 · SEGMENT DIFFERENCES

细分领域差异：制药、医技、支付方
医疗AI的应用呈现出显著的细分领域差异。制药业聚焦药物研发与临床决策支持，医疗
技术领域以医学影像为核心，而支付方与医疗服务提供方则将重点放在员工生产力提升
和行政工作流优化上。理解这些差异对于把握不同细分赛道的机会至关重要。 

细分领域Top应用场景对比

细分领域 Top 1 Top 2 Top 3

医疗技术/诊断 医学影像 (61%) 临床决策支持 其他医技环节

制药/生物技术 临床决策支持 (57%) 药物研发 (57%) 数据分析

支付方/服务提供方 员工生产力提升 行政工作流优化 临床文档处理

这种差异反映了各细分领域的核心痛点与价值创造逻辑的不同。医疗技术领域的核心价值在于提高
诊断准确性和效率，因此医学影像AI成为首选；制药业的核心竞争力在于新药研发速度和成功率，因
此临床决策支持和药物研发AI成为焦点；而支付方和服务提供方面临的主要压力是运营成本和行政
负担，因此工作流优化成为优先事项。

细分赛道的战略启示。对于投资者而言，理解这些差异有助于精准定位投资机会；对于从业者而
言，跨领域借鉴最佳实践可能带来突破性创新。例如，医学影像AI的成功经验是否可以迁移到病
理切片分析？药物研发的AI方法是否可以应用于个性化治疗方案设计？ 

词元跳动 Research 细分领域Top应用场景对比
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06 · CHALLENGES

挑战与障碍：人才、隐私、合规
尽管AI在医疗领域的应用取得了显著进展，但人才短缺、数据隐私、合规监管和技术可
靠性四大障碍仍然制约着行业的进一步发展。其中，复合型人才的匮乏尤为突出——既
懂医疗又懂AI的人才供不应求。 

主要挑战

挑战类别 具体表现 影响程度

人才短缺 复合型人才稀缺；不到10%的医疗机构为员工提供付费AI工具培训 高

数据隐私与安全 医疗数据敏感性高；需在数据利用和隐私保护间平衡 高

合规监管 严格的医疗行业监管框架；AI模型可靠性、可解释性要求 中高

技术可靠性 模型幻觉和错误输出可能带来严重后果 中高

数据质量与互操作性 医疗数据格式不统一；历史数据质量参差不齐 中

一个值得关注的现象是：绝大多数医护人员使用个人设备和免费版本的AI工具，而非机构提供的付费
工具。这不仅带来了数据安全风险，也反映出医疗机构在AI能力建设上的投入不足。报告指出，不到
10%的医疗机构为员工提供付费AI工具培训，这一数据凸显了机构层面AI能力建设的滞后。

障碍破解方向

人才短缺需要通过系统性培训和教育来解决；数据隐私问题需要技术与制度的双重创新；合规
监管需要在保障患者安全与鼓励技术创新之间找到平衡点；技术可靠性需要建立完善的验证和
监控机制。这些挑战的解决需要行业、监管机构和技术提供商的协同努力。 

词元跳动 Research 主要挑战
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07 · NVIDIA ECOSYSTEM

NVIDIA技术平台生态
NVIDIA在医疗AI领域的布局不仅限于硬件加速，更构建了从底层框架到应用平台的完整
生态体系。BioNeMo、MONAI、Clara三大平台分别针对药物发现、医学影像和健康数据
AI应用，形成了覆盖医疗健康全价值链的技术栈。 

NVIDIA核心平台

平台名称 核心功能 应用场景

BioNeMo 用于药物发现和生物分子研究的AI平台 药物研发、蛋白质设计、基因组分析

MONAI 医学影像AI开源框架 影像分割、病灶检测、三维重建

Clara 医疗影像和健康数据AI应用平台 实时影像处理、手术导航、远程诊疗

全基因组分析 GPU加速基因组测序与分析 提速超过100倍

这些平台的共同特点是通过预训练模型和开源工具降低技术门槛，使医疗机构和生命科学企业能够
快速构建和部署专属AI解决方案。NVIDIA的策略不是直接提供端到端的医疗AI产品，而是提供基础
设施和工具链，赋能行业合作伙伴和最终用户进行创新。

图 3 · NVIDIA医疗AI平台生态：从底层GPU加速到上层应用平台的完整技术栈

NVIDIA医疗AI平台生态
从底层GPU加速到上层应用平台的完整技术栈

底层基础设施
GPU算力集群 · H100/A100加速 · 全基因组分析提速100倍+

硬件加速层

核心平台层

BioNeMo

药物发现 · 生物分子

MONAI

医学影像 · 开源框架

Clara

健康数据 · 实时处理

应用层
药物研发 · 医学影像 · 临床决策 · 手术导航 · 远程诊疗 · 个性化治疗

行业应用

预
训
练
模
型
+
开
源
工
具
降
低
门
槛

生态战略：占据价值链上游，成为医疗AI创新的"卖水人"

词元跳动 Research NVIDIA核心平台
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生态战略的意义。NVIDIA的平台策略使其能够占据医疗AI价值链的上游位置，避免陷入具体应
用场景的竞争。通过提供基础设施和工具链，NVIDIA成为了医疗AI创新的"卖水人"，无论哪个细
分赛道胜出，都需要依赖其技术底座。 

词元跳动 Research NVIDIA核心平台
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08 · COMPETITIVE LANDSCAPE

竞争格局：全球医疗AI赛道
全球医疗AI赛道呈现出巨头布局与垂直创新并存的格局。NVIDIA凭借GPU算力优势和平
台生态占据上游位置，但各细分领域仍有大量专业玩家通过垂直深耕建立壁垒。中国市
场的独特之处在于庞大的数据资源和快速的商业化落地能力。 

全球主要玩家

公司 核心优势 主要领域

NVIDIA GPU算力 + 平台生态 基础设施、药物研发、医学影像

Google Health AI算法 + 数据规模 医学影像、疾病预测

IBM Watson Health NLP + 临床决策 肿瘤诊疗、药物研发

Tempus 精准医疗数据 肿瘤基因组、个性化治疗

Recursion AI药物发现 小分子药物、靶点发现

中国市场特点
中国医疗AI市场具有三个显著特点：第一，庞大的患者群体提供了丰富的数据资源，有利于AI模型的
训练和优化；第二，政策环境相对宽松，创新审批通道加速了产品上市；第三，商业化落地速度快，特
别是在医学影像和辅助诊断领域。

然而，中国市场也面临独特挑战：数据孤岛现象严重，医院间数据共享困难；医保控费压力大，AI产品
的付费模式尚不清晰；医生工作负荷重，AI工具的采纳意愿参差不齐。

竞争格局判断

全球医疗AI赛道尚未形成赢家通吃的局面，各细分领域仍存在大量机会。对于中国玩家而言，数
据资源优势需要转化为算法优势和商业优势，才能在长期竞争中胜出。NVIDIA的平台策略使其
占据了有利位置，但垂直领域的深度创新仍然是突破的关键。 

词元跳动 Research 全球主要玩家
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09 · KEY TAKEAWAYS

核心启示：对中国市场的借鉴意义
NVIDIA报告揭示的全球趋势为中国医疗AI发展提供了重要参照。规模化落地、开源战
略、智能体演进、ROI导向——这四大启示对于中国市场的参与者具有直接的指导意义。

四大核心启示

启示一：规模化落地已成现实

70%的AI采用率表明医疗AI已跨越早期采用者阶段，进入主流市场。对于中国市场的启示是：不要再
将AI视为未来概念，而应将其作为当前的战略重点进行资源配置。医疗机构需要制定明确的AI战略，
企业需要将AI纳入核心产品线。

启示二：开源模型是战略选择

82%的受访者认为开源模型至关重要，这一趋势在中国同样明显。开源不仅能够降低技术门槛，更重
要的是能够满足数据安全和可控性的要求。对于中国玩家而言，拥抱开源生态、参与开源社区是提升
技术能力和建立行业影响力的有效路径。

启示三：AI智能体重塑工作流程

47%的组织正在使用或评估AI智能体，这一比例在中国可能偏低。智能体的核心价值在于将AI从单点
工具升级为流程级重构力量。中国医疗机构需要重新设计工作流程，将AI智能体作为核心参与者纳入
日常运营，而非仅仅作为辅助工具。

启示四：ROI是终极检验标准

报告首次系统地量化了各应用场景的投资回报率，这为投资决策提供了明确依据。对于中国市场而
言，需要从"技术先进性"导向转向"商业价值"导向，用ROI来检验AI项目的成功与否。医学影像、药物
研发、工作流优化等已验证ROI的场景应优先投入。

词元跳动 Research 四大核心启示
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图 4 · 四大启示对中国市场的指导意义：从技术导向转向价值导向

最终判断

医疗AI的拐点已经到来。对于中国市场的参与者而言，关键在于抓住规模化落地的窗口期，通过
开源战略建立技术壁垒，借助AI智能体重塑工作流程，并以ROI为导向验证商业价值。那些能够
快速适应这些变化的组织和个体，将在新一轮竞争中占据优势。 

关于本报告。本研究报告基于NVIDIA发布的《State of AI in Healthcare and Life Sciences 2026》报告进行深度解读
与延伸分析。原始报告由NVIDIA于2026年1月发布，调研数据来自2025年8月至9月对超过600位医疗健康和生命科学
行业专业人士的调查。

研究方法。本研究综合了NVIDIA官方报告、智药邦深度解读、AgeClub行业分析、同花顺财经报道、雪球投资分析等多
源信息，通过交叉验证确保数据准确性。报告中的观点和分析代表词元跳动 Research 的独立判断。

免责声明。本报告仅供研究和参考用途，不构成投资建议。报告中引用的数据和观点来源于公开渠道，如有
inaccuracies，责任由本研究承担。

词元跳动 Research · 专注于科技与产业交叉领域的深度研究

数据来源：NVIDIA 官方报告 · 智药邦 · AgeClub · 同花顺财经 · 雪球 · 搜狐网 · 新浪财经等公开渠道

研究日期：2026年6月

中国市场四大启示
从技术导向转向价值导向的战略路径

启示一
规模化落地已成现实

• 70%采用率跨越早期采用者阶段

• AI应作为当前战略重点而非未来概念

• 医疗机构需制定明确AI战略

启示二
开源模型是战略选择

• 82%认为开源模型至关重要

• 满足数据安全与可控性要求

• 参与开源社区建立行业影响力

启示三
AI智能体重塑工作流程

• 47%组织正在使用或评估智能体

• 从辅助工具升级为流程级重构

• 重新设计工作流程纳入AI参与者

启示四
ROI是终极检验标准

• 从技术先进性转向商业价值导向

• 优先投入已验证ROI的场景

• 用财务回报检验AI项目成功

抓住窗口期 · 建立技术壁垒 · 验证商业价值

词元跳动 Research 四大核心启示
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